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10-Ti 1HEBHOE MEHIO /ISt o0ecneyeHusi ropsiuuM nuranuem (3asrpaxu) OB3 o0yuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ser MOY

1 nenn
IpHeM mum, HAUMEHOBAHNE G101 Macca ITnmessie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopauk
nopuun Be, 1 | AKupor, 1| Yroesonsr, HEHHOCTDb, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTep6pos ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM ¥ ITIOBHIJIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kaia MosouHast pucoBas )KUAKasi ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuemM numm: 550 18,6 18,5 88,3 635
| 3aBTpak
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoMm (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue uznenus (neyeHne, Badiin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuemM MULIHU: 310 3,0 3,4 44,6 223
Bceero 3a 1eHb: 21,6 21,9 132,9 858




2 1eHb

Ipuem i, HauveHoBamHe 61101 Macca Inmessbie BemecTsa OHepreTu-dyeckas| Ne penen- | CoopHuK
NOpIUHUH e, r | Kuper, r | Yraesosr, r eHHOCThb, KKaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
DpuKageTbKH U3 ITHIEI C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneBast Bsi3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
HanuTok U3 10108 MIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X110 MIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 560 21,9 21,7 91,8 637
| 3aBTpak
OpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ¢pyKTOBBIi 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuemM numm: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a aeHb: 23,2 22,3 120,8 772




3 1eHb

Tpuem muimm, HauMeHoBanue 6.1101a Macca ITnmessie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
MOPIME [ pomen, r | HKuper, r | Yistesomr, r | NEHHOCTE, KKal Typbl | peuentyp
3aBTpak
TB:(E’;;’LK;‘ “sogz‘i;fff:;}:z MPOMBILIIICHHOTO TPOMSBOACTBA € | 55530 16,7 16,8 42,4 412 725/596 | 2004
KodpeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
OpykThl cBexHe (1670K0) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npuemM numm: 550 19,7 20,8 80,6 607
| 3aBTpak
Bytep6poa ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuemM MULIHU: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bceero 3a 1eHb: 22,9 28,9 119,7 847




4 nenn

IpHeM mum, HaUMEHOBARME G101 Macca Inimessie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopauk
nopuuu B, r | AKuper, | Vresoner, ¢ HEHHOCTDb, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBole 110 ce30Hy (Oryperr CBexkHii, IOMHIOP CBEXKHIA, KaIrycTa TTK
KBaIlIEHas1, OTYPEIl COJICHBI, IIOMUIOP COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 1234 78 2021/2004
CBEKJIBI ) e
Tedrenu peidHbIe ¢ coycom TomatHbiM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oTBapHOii (11n mope kaprodenspHoe) 180 3,6 74 29,2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 MIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem nuimmu: 675 21,4 18,9 95,0 623
| 3aBTpak
DPYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Kowmrmor u3 cyxodpykros 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konpurepckue uznenus (neyeHbe, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpuem muinm: 310 3,3 3,4 59,4 280
Bcero 3a 1eHb: 24,7 22,3 154,4 903




5 nenn

IpHeM mum, HauMEHOBaRME G101 Macca ITnimessie BemecTsa JHepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuk
nopuun Beax, 1 | Kupor, 1 | Yresomst, r HEHHOCTDb, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBor 110 ce30Hy (OTypelr CBeXHii, IOMHUAOP CBEXKHIA, KaIlycTa TTK
KBaIlIeHas1, OTYpEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKIJIBI) R
I1n0B U3 NTHLIBI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuTok U3 110108 HIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X1e0 MIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 570 21,4 22,8 95,2 659
| 3aBTpak
ByrepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DPYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok (ppykTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npueM NULIA: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bceero 3a 1eHb: 25,3 31,1 137,0 921




6 meHn

IpHeM mum, HauMeHOBaRME G101 Macca Inimessie BemecTsa JHepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuk
nopuun Beax, 1 | Kupor, 1 | Yresomst, r HEHHOCTDb, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByrepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamia Mmosiounas MmaHHas 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
OpykThl cBexHE (107I0KO0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuemM numm: 640 18,7 20,2 90,1 589
| 3aBTpak
SI610KY TIeYeHbIE 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem muinm: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bceero 3a 1eHb: 19,2 20,4 145,3 808




7 neHnp

TIpHeM mum, HAUMEHOBAHME G101 Macca Inmessie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopauk
L0 UL I —— Kuper, 1 | Yraesoass, r HEHHOCTDb, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBor 110 ce30Hy (Oryperr CBeXkHii, IOMHIOP CBEXHIA, KaIrycTa TTK
KBaIlIEHas1, OTYPEIl COJICHBI, IIOMUIOP COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKJIBI) B
Tyt u3 usie nTULBL 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE U3/IEJUs OTBAPHBIE 180 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 MIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Neb6
Hroro 3a npuemM NULIU: 635 19,9 19,8 83,1 589
| 3aBTpak
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue uznenus (nedeHne, Baduiun) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuemM numm: 310 4,2 48 46,7 246
Bcero 3a 1eHb: 24,1 24,6 129,8 835




8nenn

IpueM mum, HauMeHOBaNME G101 Macca Inmessie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
L Hupet, | Vraesomst, © HEHHOCTDh, KKaJ Typsl | pementyp
3aBTpak
f;ff:g::ei?‘ :;’iafﬁ:::;;ﬂzp"“"‘”‘”e"“om MPOMSBOACTBAC 1 550/40 17,0 20,5 424 387 725/600 | 2004
ByrepOpox ¢ noBu oM 40/30 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuemM numm: 552 20,3 20,7 85,1 616
| 3aBTpak
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok (pykTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konpmurepckue uznenus (neyeHne, Badiin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM MULIu: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bceero 3a 1eHb: 24,0 24,3 133,9 864




9 neHn

Tpuem Ui, HauveHoBamHe 61101 Macca Inmessbie BemecTsa JHepreTu-dyeckasi| Ne penen- | CoopHuK
nopuum | Beakwu, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r | UEHHOCTh, KKaJ Typel | penenryp
3aBTpax
OBotiu 1o ce30Hy (oryper CBexuii, IOMHIOP CBEXHUi, KalycTa TTK
KBallleHas!, OTypell COJIEHbIH, IOMHJIOP COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI) e
Kotnera pybneHast u3 nTHIBI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kaia rpeuneBast Bsizkas 180 54 8,2 11,3 139 516 2004
HanuTok U3 110108 HIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a npuemM numm: 620 22,3 22,0 94,8 617
| 3aBTpak
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue uznenus (neyeHne, Badiin) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a mpueM muinm: 332 3,1 3,4 44,8 222
Bceero 3a ieHb: 25,4 25,4 139,6 839




10 nenn

IpHeM mum, HaUMeHOBAHNE G101 Macca ITnmessie BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | Coopauk
L Y HKupet, | Vraesoms:, © HEHHOCTDb, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
3aneKaHKa prcoBasi ¢ TBOPOIOM C MOJIOKOM CTYII[CHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Byrep6pox ¢ maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuemM numm: 552 18,6 19,4 92,7 650
| 3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npuemM muLu: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a ieHb: 21,8 27,5 130,3 884




HUTOIo IO NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Bbeaxu,r | Kupobrr | YriaesBoablr Jueprerieckan
INEeHHOCTb,KKaJl
Hroro 3a nmepuon 232,2 248,7 1343,7 8531,0
CpenHee 3HaYeHNE 32 TIEPUOJK 23,2 24,9 134,4 853,1

COOpHHK peuenTyp ¥ KyJUHAPHBIX H3AeJuil 1JIsl PeInpHsITHil 001eCTBEHHOr0 MUTAHMS NPU 001meo6pa3oBaTesbHbIX WKoJax / [Mox pex. B.T.
JlanmmHoii. - M.: Xueonpoauudgopm, 2004. - 640c.

COoopHHK peuentyp 0,101 U KYJIMHAPHBIX H3/IeJIMil /151 MUTAHUs JeTeill B 10IKoIbHbIX opranu3anusx / Ilox pex. ML.II. Moruasnoro u B.A. Tyreabsina. -
M.:leJIu mimoc, 2011. - 584c.

COOpHHK peuenTyp ¥ KyJHHAPHBIX H31eJUil MeTHYeCKOro NUTAHUS [JIsl peAnpusTHii o6mecrBeHHoro nuranus / Iox pex. B.T. Jlammuuuoi. - M.:
Xueonpoaungopm, 2002. - 632c¢.

Tadauubl XHMHYECKOI'0 COCTABA M KAJOPHITHOCTH PocCHiiCKUX NPoAYKTOB nmuTanus: Cnpapounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Tvrenrau R A

COopHHK peuenTtyp 0J1101 U KYJTMHAPHBIX W3eJIHii /151 npeanpusaTHii o6mecrsenHoro nutanus / Mox pex. ®@.JI.Mapuyka - M. Xueonpoauudgopm, 1996. -
617c.




